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Preise 
Für Selbstzahler gelten folgende Tarife 

Physiotherapeutische Behandlung: 
Für die erste Behandlung wird ein Zuschlag von CHF 30.- berechnet. 
25 Minuten  CHF 65.- 
50 Minuten CHF 130.- 

Klassische Massagen 
25 Minuten CHF 65.- 
50 Minuten CHF 130.- 

Lymphdrainage 
45 Minuten CHF 110.-  

 
Abklärung 
Physiotherapie 2. Meinung à 45’ CHF 110.- 
Sturzabklärung zu Hause 2 x 60’ CHF 250.- 
 
 

Angebote mit ärztlicher Verordnung 

MTT (Medizinische Trainingstherapie 
 
Sie können mit einer MTT-Verordnung (i.d. Regel für 27 -36 Einheiten) von Ihrem Arzt bei 
uns trainieren. Hier sind 2 Instruktionen mit unserem Physiotherapeuten inbegriffen. Die 
Kosten werden gemäss einer vorgängig eingeholten Kostengutsprache von Ihrer 
Krankenkasse oder bei Unfall von der Unfallversicherung übernommen. 
 
Die InBody Messung wird empfohlen, die Kosten von CHF 50.- müssen Patienten 
selbst übernehmen per 01.10.2024.    
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Training- Abos:  
3 Monate (inkl. 2x InBodymessung, 2x Kraftmessung,   CHF 380.-  
Einführung & Abschluss, 2x Kontrolltermine) 
  
6 Monate (inkl. max. 3x InBodymessung, 4x Kontrolltermine  CHF 580.- 
Einführung & Abschluss, 2x Kraftmessung, 1x/ Wo Functional Training) 
  
12 Monate (inkl. max. 4x InBodymessung, 6x Kontrolltermine   CHF 980.- 
Einführung und Abschluss, 2-3x Kraftmessung, 1x/ Wo Functional Training,  
& 1x Massage 25’) 
 

Trainings-Abo mit Pilates: 
 
12 Monate (inkl. max. 4x InBodymessung, 6x Kontrolltermine   CHF 1280.- 
Einführung und Abschluss, 2-3x Kraftmessung, 1x/ Wo Functional Training,  
& 1x Massage 25’) + Pilates 
 
6 Monate (inkl. max. 3x InBodymessung, 4x Kontrolltermine  CHF 880.- 
Einführung & Abschluss, 2x Kraftmessung, 1x/ Wo Functional Training) 
+ Pilates  
 
Kontrolle mit dem Trainer jeweils 25 Minuten 

 
Spezial-Abos für 1 Gerät für 6 Wochen:  
 
Sensopro (3x/Wo) CHF 180.- 
Velo (3x/ Wo) CHF 180.- 
Rudergerät/Skillup (3x/ Wo) CHF 180.- 
BrainAthletics (1x/ Wo)  CHF 180.- 
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Assessment/ Messungen:  
 
InBodyMessung: CHF 50.- 
Kraftmessung mit Kraftmessplatten 50 Min:  CHF 130.- 
Sturzabklärung 50 Min:  CHF 130.- 
  

Rabatte:    
10% Studenten/Schüler und Lehrlinge 
10% Erneuerungsrabatt 
10% ‘Bring a Friend’ und 2 Monate Verlängerung bei bestehendem Abo 
10 % für Patienten die bereits bei uns in der Physiotherapie sind 
 
10% Rabatte sind nicht kumulierbar  
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Personal Training 
25 Minuten  CHF 65.- 
10er Abo CHF 580.- 
 
50 Minuten CHF 130.- 
10er Abo CHF 1000.- 

Traditionelle Chinesische Medizin TCM 
 
EMR- anerkannt 
Akupunktur –TCM 
1 Sitzung mit Diagnose und Behandlung CHF 185.- 
Chinesische Diagnose  CHF   65.- 
Akupunktur 60 Minuten  CHF 130.- 
Akupunktur inkl. Moxibustion und /oder  CHF 156.- 
Schröpfen und/oder Ohrpflaster  
Schröpfen/Gua Sha pro 10 Minuten CHF   26.- 
Als Zusatzbehandlung 
Moxibustion pro 10 Minuten  CHF   26.- 
Ohrpflaster CHF   26.- 
Ohrakupunktur CHF 100.- 
Akupunktur Geburtsvorbereitung CHF 100.- 
 
Versäumte Konsultation  CHF   70.- 
 
Die Diagnose dauert ca. 25 Minuten, eine Sitzung Schröpfen, Gua Sha dauern ca. 40 
Minuten, Akupunktur ca. 50 Minuten. Zusatzbehandlungen bis zu 20 Minuten. Um eine 
optimale Wirkung zu erzielen, werden die Methoden im Allgemeinen kombiniert. Für eine 
Sitzung mit Zusatzbehandlung kann mit 60 bis 75 Minuten Behandlungsdauer gerechnet 
werden.  
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Kurse 
 

Knie- und Hüftgruppe 
 
3 Monate CHF 320.-  
GLA:D Angebot ohne ärztliche Verordnung CHF 650.- 
10-er Abo Post-GLA:D  CHF 295.- 

 
Pilates 
 
Einzel  CHF   28.- 
10-er Abo  CHF 250.- 
6 Monate CHF 480.- 
12 Monate CHF 680.- 
 
Ein Schnuppertraining ist bei Abschluss eines 10-er- Abos gratis.   
 

Functional Training:  
 
Einzel CHF  28.- 
10 er Abo CHF 250.- 
6 Monate CHF 480.- 
12 Monate CHF 680.- 
 
 

Walking 
 
10 er Abo Gruppe (6-8 Teilnehmer) CHF 250.- 
Termine: Bitte erkundigen Sie sich beim Sekretariat 
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Treffpunkt: Nach Vereinbarung  


